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51 Yo soy el pan vivo que bajó del cielo. Si alguno come de este pan, vivirá para 

siempre. Este pan es mi carne, que daré para que el mundo viva. 52 Los judíos 

comenzaron a disputar acaloradamente entre sí: «¿Cómo puede este darnos a 

comer su carne?» 53 ―Ciertamente les aseguro —afirmó Jesús— que, si no 

comen la carne del Hijo del hombre ni beben su sangre, no tienen realmente 

vida. 54 El que come[a] mi carne y bebe mi sangre tiene vida eterna, y yo lo 

resucitaré en el día final. 55 Porque mi carne es verdadera comida y mi sangre es 

verdadera bebida. 56 El que come mi carne y bebe mi sangre permanece en mí y 

yo en él. 57 Así como me envió el Padre viviente, y yo vivo por el Padre, también 

el que come de mí vivirá por mí. 58 Este es el pan que bajó del cielo. Los 

antepasados de ustedes comieron maná y murieron, pero el que come de este 

pan vivirá para siempre.

Las siguientes preguntas son para la reflexión personal y o grupo.

1. OBSERVACION- Que palabra o frase esta inspirando el Espiritu Santo en mi 
corazon?  Que palabra o frase dice:  "Yo soy para ti hoy."

2. INTERPRETACION- Que significa la palabra o frase de lo que el Espiritu Santo 
me esta dando?

3. APLICACION- Cual es que la palabra o frase me esta llamando a: ser o hacer?


